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Målsetjingar for  i barnehagane i Årdal 

1. Utvikle sosial kompetanse 

- Knyte relasjonar 

- Utvikle vennskap 

- Utvikle sjølvstende 

- Vise empati 

- Øve seg på å samarbeide med andre. 

2. Få kjennskap til matematiske begrep 

3. Førebu barna til lese og skriveopplæring 

4. Øve konsentrasjon, halde fokus og å vera uthaldande 

5. Få positive haldningar til eige læreevne. 

6. Bli kjent med 6 – åringane i  andre barnehagane. 

7. Bli kjent med skulemiljøet: skulebygget, uteområdet, SFO, skuledagen,  assistentar 

og lærarane 

Årshjul for tema/ aktivitetar 

Me har teke utgangspunkt i Rammeplan og fagområda. Utval av innhald og aktivitetar vil 

vere ulikt i barnehagane, då me har ulike rammefaktorar. 

Gjennomgåande innhald:  

- Mengd, rom og form. 

- Språk og kommunikasjon 

August: 

- 5- års gruppa startar opp.  

- Namn på gruppa, perm, teikne/skrivebok. (valgfritt) 

September: 

- «Eg ilag med dei andre»   

- Kroppen min. Eit tema som kan takast opp att gjennom  

heile året og når politiet kjem på besøk. 

- Venner og Familie 

- Haust, turar med fokus på naturendringar. 

- Nye 1. klassingar besøker barnehagane sine ( veke 39/40) 

Oktober: 

- Sn dagen/ Internasjonal veke 

- Trafikk; trafikkreglar, refleks, mørke 

November: 

Metode/verktøy; 

• Trampolina 

• Hjerteprogrammet 

•  Æ e mæ https://xn--

em-0iac.no 

• https://aktivibarnehag

en.no/ 

•  

Metode/ verktøy; 

• Barnas trafikklubb 

• Forut 

Metode/verktøy; 

• https://lekbasert.no/

aktivitet/dialogisk-

lesing 

•  

https://æemæ.no/
https://æemæ.no/
https://aktivibarnehagen.no/
https://aktivibarnehagen.no/
https://lekbasert.no/aktivitet/dialogisk-lesing
https://lekbasert.no/aktivitet/dialogisk-lesing
https://lekbasert.no/aktivitet/dialogisk-lesing
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Mengd, rom og form      (https://aktivibarnehagen.no/) 

Desember: 

- Jul; songar, bøker 

- Felles aktivitet med dei andre barnehagane; 

o  Øvre: grautfest i Seimsdalen.  

o Tangen: felles treff med nissegym og pepperkakebaking./eventuelt grautfest i 

Seimsdalen 

o Arrangement i regi av biblioteket 

Januar og Februar: 

- Vinter; fokus på snø, is→ eksperiment 

- Skriveførebuande aktivitetar 

- Felles aktivitetar med dei andre barnehagane; 

o Treff i barnehagane;  

1. Uravegen 

2. Haugane 

3. Farnes 

4. Ve 

o Vite Meir 

o Førebu barnehagedagen; årets tema 

Mars: 

- Barnehagedagen   

- Avslutningsmiddag i bhg etter opningstid, 2 t 

- Treff i barnehagane 

April: 

- Våren; fokus på naturendringar(https://aktivibarnehagen.no/nn/) 

- Treff i barnehagane 

- Bli kjent på skuleplassen 

Mai: 

- Bli kjent med skulen og SFO 

- Skuletilvenning 

Juni: 

- Felles aktivitetsdag/avslutning for barnehagane i Øvre og på Tangen 

- Avslutning med «raud løpar», underhaldning, servering, 6 årsbok. 

Metode; Skrivedans; 

Skrivedans er samspill 

mellom lek, bevegelser 

og musikk. Det er en 

metode for å stimulere 

barn til å utvikle en god 

og flytende håndskrift. 

Metoden er basert på 

sansemotorikk som er 

vår evne til å tolke og 

organisere 

sanseinntrykk. 

Skrivedans starter med 

samtale, der barna 

bruker fantasi, begreper, 

lærer seg til å vente på 

tur, og rekke opp hånda. 

Deretter utfører man 

bevegelsene med 

kroppen til musikk – ( 

store bevegelser på 

golvet.) Til slutt tar man 

en blyant i hver hånd og 

tegner på et stort ark 

med store bevegelser 

etter musikk.                                

www.barnehagekompeta

nse.no 

 

https://aktivibarnehagen.no/
https://aktivibarnehagen.no/nn/

